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里山ガーデン散策

歯科衛生士 hiromi sanpei
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Q.なぜ歯科衛生士になろうと思ったのですか？
A.もともと歯が弱く歯科によくかかっていました。その時に優

しい歯科衛生士さんに出会って、私もこんな歯科衛生士に

なりたいと思ったのがきっかけです。

Q.なぜ施設で働くことを選んだのですか？
A.施設では利用者様を様々な専門スタッフとチームでケア

できるという事がとても魅力的です。

Q.現在のお仕事内容を教えて下さい。
A.利用者様のお口の状態を見させていただき、一人一人に

あった口腔ケアの実施、指導を行っております。

朝夕の涼しさ、高く澄み渡った青空、日暮れの早さに秋を感じる季節となりました。

今号では、この夏の思い出と共に先日行われた里山ガーデンへの散策の様子をお届けしました。秋

の草花に彩られた大花壇の景色と日光浴を楽しんでいただけたと思います。『嬉しくなったよ』と、

戻ってこられた時のご利用者様の声を聞いて、こちらの方こそ嬉しくなりました。そして新たな企

画として、栄養課からの旬の食材・行事に合わせたレシピの紹介、職員紹介部署編が一巡したこと

で職員の仕事にスポットをあてたプロフェッショナルシリーズが始まりました。

気温の変化に体調を崩さないように、どうぞお気をつけてお過ごしください。

広報委員 中川

Q.三瓶さんの強みは何ですか？
A.私は介護職として施設で勤務していたこともありますので、

歯科衛生士としてだけでなく、介護職としての視点での評

価や関わりができるところです。

Q.今後の目標、抱負をお聞かせください。
A.様々な専門スタッフとのチームケアで利用者様の経口摂

取が維持できるよう口腔ケアのお手伝いをしていきます。
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レクリエーションの様子

日 月 火 水 木 金 土

1
華道教室

2
プチ秋祭り

3
移動売店

4
音楽療法
おやつﾊﾞｲｷﾝｸﾞ

5
書道レク

6
麻雀倶楽部

7
体操

8
制作レク

9
委員会

10
音楽療法

11
書道教室

12
書道レク

13
麻雀レク

14
ミュージックサロン

15
華道教室

16
体操

17
移動売店

18
音楽療法
ケーキレク

19
言葉遊び

20
麻雀倶楽部

21
体操

22
紙芝居

23
運動会

24
カレンダーレク

25
映画鑑賞

26
映画鑑賞

27
映画鑑賞

28
運動会

29
運動会

30
カレンダーレク

31
体操

分量（約5人分）

【プリン液】
かぼちゃ･･･200g

牛乳･･････200ｍl

卵･･･････2個

砂糖･･････40g

【飾り付け】
黒糖･･････50g

砂糖･･････50g

水････････100ｍl

（作り方）

①かぼちゃの上部を切り、外側を2cm

程残してわたと中身をくり抜く。

※固すぎて実がくり抜けない場合はレ

ンジで加熱し、軟らかくしてから①の

作業を行う。

②牛乳と①のかぼちゃの中身、卵、砂

糖を合わせてミキサーにかける。

③②をざるで濾して①のかぼちゃの器

に入れる。

④天板に水を張り、オーブン170度

30分で加熱する。

⑤飾り付け用の黒糖、砂糖、水を火

にかけてとろみがつくまで加熱し、黒

蜜を作る。

栄養課の実習生が、みんなで美味しく食べ

られるものを考案して出来たレシピです！

ショートステイの利用者様に提供し、好評で

したのでレシピを紹介いたします！

レシピ紹介コーナー

～かぼちゃのプリン～

☆お好みでホイップクリームを添えても、美味しくいただけます！

☆カットかぼちゃを使えば、より簡単に作る事ができます＾＾

今年も総勢7匹のカブトムシ達が

やって来ました!!

野菜の収穫を終えた玄関前のプラン

ターに秋の草花を植えました。

桜ヶ丘ガーデンの誕生です。

生き物係り日誌


